
ZEITPLAN SPECIAL OLYMPICS LANDESSPIELE BAYERN 2022 REGENSBURG

TAG/ZEIT

11:00 Helfereinweisung 11:00 Helfereinweisung 11:00
Helferweinweisun
g

11:00 Helfereinweisung 11:00 Helfereinweisung 11:00 Helfereinweisung 11:00 Helfereinweisung 11:00 Helfereinweisung 11:00 Helfereinweisung 11:00 Helfereinweisung 11:00 Helfereinweisung

13:00 - 15:00 Freies Training 13:00 - 15:00 Freies Training                                                                                         13:00 - 15:00 Freies Training 13:00 - 15:00 Freies Training 13:00 - 15:00 Freies Training 13:00 - 15:00 Freies Training 13:00 - 15:00 Freies Training 13:00 - 15:00 Freies Training 13:00 - 15:00 Freies Training 13:00 - 15:00 Freies Training 13:00 - 15:00 Freies Training 13:00 - 15:00 Freies Training 13:00-15:00 Freies Training

13:30
Trainermeeting
Sporthalle 
Königswiesen

13:30
Trainermeeting
RT 
Mehrzweckhalle

13:30
Trainermeeting
Bowlingscenter

13:30
Trainermeeting
RT-Gelände

13:30
Trainermeeting
RT-Halle

13:30
Trainermeeting
Seminarraum 
Kletterzentrum

13:30
Trainermeeting                                                   
Tribüne Stadion

13:30
Trainermeeting
Aufenthaltszelt 
Dultplatz                                               

13:30
Trainermeeting
Westbad

13:30
Trainermeeting 
Guggenberger 
See

13:30
Trainermeeting                                                   
auf der 
Tennisanlage

13:30
Trainermeeting
Goethegymnasium

17:30

TAG/ZEIT

9:15 - 9:50
50m Lauf 
75m Lauf 

9:15 Streckensperrung   9:15 Trainermeeting

9:15 - 10:00 Kugelstoßen 9:15 - 9:50 Einschwimmen   

10:10 - 10:40 1500m Lauf

10:15 - 10:45 Ballweitwurf 

14:15 - 14:30
4x50m Pendel-
staffel

15:00 - 16:00 400m Lauf

8:30 - 9:00 Trainermeeting                                                                                                                                                                    

JUDO
RT-Halle

SCHWIMMEN 
das Stadtwerk.Westbad

9-13

BADMINTON
Sporthalle Nord

11:00 - 13:00 100m Lauf 

13:15 - 15:40

Weitsprung 
(S: Stand, 
Z: Zone, 
B: Balken)

GOLF
Golfclub Thiergarten

SEGELN
Guggenberger See

MITTWOCH, 20.07.2022

13-15

15-16

14-16

10-12

8-10

12-14
10:00 - 16:00 Klassifizierung

 Trainermeeting

Klassifizierung 
Einzel

14:30 - 16:00
Klassifizierung  
Doppel

1.000m 
Zeitfahren       

11:00 - 12:15

10:00 - 17:00 
Klassifizierung 

10:00 - 10:45

200m Freistil
200m Brust
100m Rücken
100m Brust
100m Freistil

Trainermeeting8:30

9:00 - 14:15

8:45
Trainermeeting, 
Einfahren, Start-
nummernausgab

8:30 - 9:00                                               Trainermeeting

19:00 Familienabend Haus der Bayerischen Geschichte (Anmeldeschluss vorbei)

10:00 - 16:00
Training 
und 
Klassifizierung

13:15 - 14:40

9:00 - 16:30                                                                                                                                              

13:00 - 16:00

Mannschaftswett-
bewerb
anschließend 
Siegerehrung

12:00 - 16:00
Training und  
Klassifizierung

BASKETBALL 
Sporthalle Königswiesen

25m Rücken/ 
Schmetterling/ 
Brust/mit 
Schwimmhilfe/ 
Freistil

BADMINTON
Sporthalle Nord

BASKETBALL 
Sporthalle Königswiesen

BOCCIA
RT Mehrzweckhalle

8:30

GOLF
Golfclub Thiergarten

Klassifizierung

18-19:30

10-11:30

17:30 Uhr Aufstellung der Teilnehmer am Tor 6 auf der Ostseite der das Stadtwerk.Donau-Arena - Einmarsch zur Eröffnungsfeier         

Training und 
Einspielen

14:40 - 16:00

400m Freistil
4x50m Unified 
Staffel
4x50m 
Traditional 
Staffel

TISCHTENNIS
Sporthalle 

Goethegymnasium

TENNIS
Regensburger Tennisklub 

TENNIS
Regensburger Tennisklub 

RADSPORT
Neuer Dultplatz

FUSSBALL
RT-Gelände

50m Rücken
50m 
Schmetterling
50m Brust
50m Freistil

10:30 - 13:00
Klassifizierung                                                                                     
Level 1

JUDO
RT-Halle

SCHWIMMEN 
das Stadtwerk.Westbad

SEGELN
Guggenberger See

LEICHTATHLETIK
Bezirkssportanlage am 

Weinweg

9:30 - 10:30 5.000m Zeitfahren

DIENSTAG, 19.07.2022

BOWLING
Bowlingcenter SUPER BOWL

TISCHTENNIS
Sporthalle 

Goethegymnasium

10:00 - 16:00 Wettbewerbsfreies Angebot  auf dem RT-Gelände  - - - - -  10:00 - 18:00 Healthy Athletes® - Gesunde Athleten in der RT-Halle

Klassifizierung

Klassifizierung 
Einzel

Bahnöffnung

10:00 - 16:00                                                                                                                 

9:00 - 12:00

13:00 - 14:00 

anschließend Siegerehrung

09:00

13-14:30
Training und 
Einspielen

9:00 - 16:45                                                                                                                        
Klassifizierung
3x3                                         

10km 
Straßenrennen 

14:30 - 15:30
10km 
Einzelzeitfahren

10:30 - 11:30

KLETTERN
DAV Kletterzentrum 

Lappersdorf

RSG/TURNEN
Sporthalle Albertus 
Magnus Gymnasium

Eröffnungsfeier in der das Stadtwerk.Donau-Arena
anschließend Gäste-Empfang in der das Stadtwerk.Donau Arena

15:00 - 16:00 Delegationsleitermeeting RT-Halle

BOCCIA
RT Mehrzweckhalle

RADSPORT
Neuer Dultplatz

9:00 - 15:00 Uhr Akkreditierung der Einrichtungen und Vereine auf dem RT-Gelände - - - - -9:00-15:00 Uhr Healthy Athletes® - Gesunde Athleten in der RT-Halle - - - - - -10:00-15:00 Uhr Wettbewerbsfreies Angebot

15-16 Uhr Pressekonferenz im Haus der Bayerischen Geschichte, Raum Bayern
15:00 - 16:00 Delegationsleitermeeting RT-Halle 15:00 - 16:00 Delegationsleitermeeting RT-Halle 15:00 - 16:00 Delegationsleitermeeting RT-Halle

RSG/TURNEN
Sporthalle Albertus 
Magnus Gymnasium

KLETTERN
DAV Kletterzentrum 

Lappersdorf

FUSSBALL
RT-Gelände

LEICHTATHLETIK
Bezirkssportanlage am 

Weinweg

08:30

BOWLING
Bowlingcenter SUPER BOWL

Helfereinweisung

9:00 Trainermeeting

8:30  Trainermeeting

9:00 - 13:00
Klassifizierung 
Toprope

16-18

Finale 
Level 1
anschließend 
Siegerehrung

13:30 - 16:00
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TAG/ZEIT

8:45 Trainermeeting 8:30 Einfahren

09:15 Streckensperrung 09:15 ggf. Trainermeetin

11:00 - 11:15
500m 
Einzelzeitfahren

12:30 - 13:00 Weitsprung (S./B.)
13:30 - 13:50 4x50m Pendelstaf

15:00 - 15:30
5km 
Straßenrennen

15:30 - 16:00
1km 
Einzelzeitfahren

16-17

17:15 - 18:45 5.000m/10.000m

TAG/ZEIT

9:15 - 9:45 4x100m Staffel 9:15 - 9:50 Einschwimmen
9:15 - 11:00 Weitsprung (Z.)

9:50 - 10:00 100m Rollstuhl
10:00 - 11:00 Kugelstoßen
10:30 - 11:15 1.500m Lauf
11:00 - 11:30 Minispeer
11:30 - 12:00 Hochsprung

12:00 - 12:30
4X100m Staffel                                                                                 
Traditonal + 
Unified

12:45 - 13:00
4X400m  Staffel
Traditional und 
Unified

TAG/ZEIT

15

10:30 - 11:30
Finalspiele 
Doppel

anschließend Siegerehrung

FREITAG, 22.07.2022

Finalspiele
Doppel
anschließend 
Siegerehrung

10:00 - 12:00 100m Lauf

10:30 - 11:00

SAMSTAG, 23.07.2022
JUDOGOLFBOWLING SCHWIMMEN 

JUDO
RT-Halle

Finalspiele 
Einzel

fortlaufend Siegerehrungen

BOWLING
Bowlingcenter SUPER BOWL

9:15 - 9:50

50m Lauf 
50m Rollstuhl-
rennen
75m Lauf

SCHWIMMEN 
das Stadtwerk.Westbad

Ballweitwurf

10:00 - 17:00
 Finale

anschließend Siegerehrung

10-13

SEGELN
Guggenberger See

10:00 - 17:00
Finale

SCHWIMMEN 
das Stadtwerk.Westbad

SEGELN
Guggenberger See

Speedklettern 
und 
Vorstieg-
Wettbewerb
anschließend 
Siegerehrung

9:00 - 10:30

14-15

12-14

8-10

10-12

Keine Wettbewerbe!

10:00 - 17:00
Gruppenspiele
und Siegerehrung

BOWLING
Bowlingcenter SUPER BOWL

Doppelwettbewer
b
und Siegerehrung

GOLF
Golfclub Thiergarten

Charity-Turnier 
des BBIV 
Ostbayern  
(inklusive Flights)

10:00 - 13:00 Workshops auf dem RT-Gelände - Bogenschießen, Tanzen, Stockschießen, Zumba

10:00 - 17:00

Einzelwettbewer
b 
Mannschafts-
wettbewerb 
und Siegerehrung

09:00 Trainermeeting

9:00 - 15:00

JUDO
RT-Halle

DONNERSTAG, 21.07.2022

RSG/TURNEN
Sporthalle Albertus 
Magnus Gymnasium

13:30 - 15:30

400m Freistil
100m Freistil
50m Rücken
50m 
Schmetterling
50m Brust

50m Freistil
4x50m Unified 
Staffel
4x50m 
Traditional 
Staffel

12:30 - 16:00 Finalspiele

Wettbewerb 
Toprope
anschließend 
Siegerehrung

Speed-Klettern 
Training mit 
eigenem Trainer 
möglich

10:45 - 12:30

9:00-12:30                                                                                        
Inklusives Bambini-

Fußballturnier                                                                                                                      

9:00 - 12:00

Klassifizierung
3x3          

09:00 Bahnöffnung

Finale 
Level 5 
(Start: 10:00)
Level 4 
(Start: 10:30)
Level 1 Plus 
(Start: 11:15)
anschließend 
Siegerehrung

09:00 - 15:00

17:15 - 18:45 Abendsportveranstaltung RT-Gelände 5.000m und 10.000m

9:00 - 15:00                                                                                                                   

Halbfinal- und 
Finalspiele und 
Siegerehrung
3x3

11:30-17:00

RSG/TURNEN
Sporthalle Albertus 
Magnus Gymnasium

17:15 - 18:45 Abendsportveranstaltung RT-Gelände 5.000m und 10.000m

10:00 - 12:30

9:00-16:00

10-12

KLETTERN
DAV Kletterzentrum 

Lappersdorf

14-16

9-10

16-18

Einschwimmen                                                                                  

25m Rücken/ 
Schmetterling/ 
Brust/mit 
Schwimmhilfe/ 
Freistil

RADSPORT
Neuer Dultplatz

TENNIS TISCHTENNIS

9:00 - 14:00
Finalwettbewerb
e und 
Siegerehrungen

10:00 - 16:00 Wettbewerbsfreies Angebot  auf dem RT-Gelände  - - - - -  10:00 - 18:00 Healthy Athletes® - Gesunde Athleten in der RT-Halle

10:00 - 16:30

TENNIS
Regensburger Tennisklub 

2km 
Einzelzeitfahren

9:15 - 9:50

RADSPORT
Neuer Dultplatz

LEICHTATHLETIK

anschließend  Siegerehrungen

FUSSBALL
RT-Gelände

13:00 - 17:00 Gruppenspiele

TISCHTENNIS
Sporthalle 

Goethegymnasium

BASKETBALL 
Sporthalle Königswiesen

FUSSBALL
RT-Gelände

BADMINTON
Sporthalle Nord

ABSCHLUSSFEIER MIT ZEREMONIELL AUF DEM HAIDPLATZ

BOCCIA FUSSBALL

TENNIS
Regensburger Tennisklub 

LEICHTATHLETIK
Bezirkssportanlage am 

Weinweg

BADMINTON
Sporthalle Nord

BASKETBALL 
Sporthalle Königswiesen

BOCCIA
RT Mehrzweckhalle

10:00 - 10:30

200m 
Freistil/Brust
100m 
Rücken/Brust

GOLF
Golfclub Thiergarten

13:00 - 14:00

Keine Wettbewerbe!

12-14

15-16

17-19

Keine Wettbewerbe!

LEICHTATHLETIK
Bezirkssportanlage am 

Weinweg

10:00 - 16:00 Wettbewerbsfreies Angebot  auf dem RT-Gelände  - - - - -  10:00 - 18:00 Healthy Athletes® - Gesunde Athleten in der RT-Halle

TISCHTENNIS
Sporthalle 

Goethegymnasium

RADSPORT

10:00 - 16:00                                                                                                                 
Einzel und Doppel 
und Siegerehrung

BOCCIA
RT Mehrzweckhalle

Keine Wettbewerbe!

BADMINTON BASKETBALL 

fortlaufend Siegerehrungen

11:30 - 12:30
25km Straßen-
rennen

fortlaufend Siegerehrungen

14:00 - 15:00 400m Lauf

9:00 - 17:00
Einzelwettbewerb                                                                                                                  
und 
Siegerehrungen

9:00 - 14:45                                                                                                                                                                                                    

9:30 - 11:00 Klassifizierung

KLETTERN
DAV Kletterzentrum 

Lappersdorf

fortlaufend Siegerehrungen

Gruppenspiele  
Einzel                                                                          

9:00 - 16:00

Finalspiele 
Einzel
anschließend 
Siegerehrung

9:00 Trainermeeting

9:00 - 12:00

13:00 - 14:00
Gruppenspiele 
Doppel                                                                                    

9:30 - 10:30
5km Einzelzeit-
fahren

Keine Wettbewerbe!
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